
LES SIX SONX CURATIFS   Tableau réalisé par Maurice BENHAMOU

ORGANE POUMONS REINS FOIE COEUR RATE TRIPLE
RÉCHAUFFEUR

ORGANE ASSOCIE Gros intestin Vessie Vésicule biliaire Intestin grêle Pancréas, estomac

ÉLÉMENT Métal Eau Bois Feu Terre

SAISON Automne Hiver Printemps Été Été indien

ÉMOTIONS 
NEGATIVES

Tristesse, peine, 
chagrin

Peur Colère, 
agressivité, 

cruauté, violence

Impatience, arrogance, 
hâte

Crainte, apitoiement

ÉMOTIONS 
POSITIVES

Courage, loyauté, 
acceptation, lâcher-
prise, disponibilité

Bonté, vivacité immobilité, 
douceur

Gentillesse, 
expansion de soi, 

identité

Amour, joie honneur, 
sincérité, créativité, 

enthousiasme, esprit, 
lumière, rayonnement

Justice, honnêteté, 
compassion, centrage, 
inspiration musicale

SON “SSSSSSSS” “TCHOU--------” “CHHHHHH” “HOOOOOOOO” “GROU---------” “HIIIIIIIII”

PARTIES DU 
CORPS

Poitrine, pouces, face 
interne des bras

Côté des pieds, poitrine, face 
interne des jambes

Face interne des 
jambes, aines, 

côtes,, diaphragme

Aisselles, face interne des 
bras

SENS Nez, odeur, mucus, peau Ouïe, oreille, os Vue, larmes, yeux Langue, élocution

GOÛT Epicé Salé Acide Amer Neutre

COULEUR Blanc Noir ou bleu foncé Vert Rouge Jaune

DIRECTION Ouest Nord Est Sud Centre

CLIMAT Sècheresse Froid Vent Chaleur Humidité

PLANÈTE Vénus Mercure Jupiter Mars Saturne

ANIMAL Tigre blanc Cerf bleu
Tortue

Dragon vert Faisan rouge Phénix jaune
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